
КТО МОЖЕТ ПРОЙТИ ОБУЧЕНИЕ? 

МОСКВИЧИ 
ПРЕДПЕНСИОННОГО 
ВОЗРАСТА 
5 лет до наступления пенсии, 
в том числе назначаемой 
досрочно.

МУЖЧИНЫ
1959-1963 г.р.

ЖЕНЩИНЫ
1964-1968 г.р. 

УДОБНО
• Бесплатное обучение1

• Гибкий график 
• Короткие (от 16 часов) / 
 длинные (до 3 мес.) программы
• Выплачивается стипендия2  

НАШИ
ПАРТНЕРЫ
· Ведущие колледжи  
 и вузы
· АНО Техноград
· World Skills
· Центр
 «Профессионал»

ЗАДАТЬ ВОПРОСЫ
ПО ПРОГРАММАМ,
А ТАКЖЕ ЗАПИСАТЬСЯ
НА ОБУЧЕНИЕ:
+7 (495) 705 75 75
www.czn.mos.ru

Компьютерная
грамотность

Рабочий зеленого
хозяйства

БОЛЕЕ

50
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ПРОГРАММ
Выбрать программу  

 можно на сайте   
 czn.mos.ru 

Тренинги по развитию когнитивных, социально-поведенческих и цифровых навыков можно 
пройти в Открытом университете специализированного флагманского центра 
«Моя карьера» по адресу: Сергия Радонежского, 1с1 | +7 (495) 633 63 83 | моякарьера.москва

Делопроизводство 

Бухгалтерский
учет

Уход
за больными

Массажист

Кадровый
менеджмент

Повар

Экспедитор по
перевозке грузов
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СТАТЬ ВОСТРЕБОВАННЫМ
СПЕЦИАЛИСТОМ

Социальный проект Правительства Москвы «Программа 
профессионального обучения и дополнительного образо-
вания лиц предпенсионного возраста в городе Москве»

Освоить новую востре-
бованную профессию и 
найти работу

Повысить квалификацию 
и сохранить рабочее 
место

Приобрести новые 
профессиональные 
компетенции

Бесплатное обучение для граждан 50+


